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1. SOS-Funktion 
Die SOS-Taste befindet sich auf der rechten Seite des Gehäuses. 

So lösen Sie einen Notruf aus: 

• SOS-Taste mindestens 3 Sekunden gedrückt halten 

• Die Uhr ruft automatisch die erste gespeicherte SOS-Nummer an 

• Wird der Anruf nicht angenommen, wählt die Uhr nach 20 

Sekunden automatisch die nächste gespeicherte Nummer 

• Es können bis zu drei SOS-Nummern hinterlegt werden 

• Der aktuelle Standort wird automatisch an die hinterlegten 

Kontakte übermittelt 

 

Hinweis: 

Die SOS-Rufnummern werden in der App festgelegt.  

2. Bedienung per Touchscreen 
Die Uhr wird über den Touchscreen bedient. 

Drücken Sie dazu kurz die Power-/SOS-Taste auf der rechten Seite, 

um das Display zu aktivieren. 

Sobald das Display eingeschaltet ist: 

• Nach rechts oder links wischen → Menü öffnen 

• Nach unten wischen → Anzeige von: 

• Netzverbindung -  

• GPS-Status -  

• 4G-Verbindung - 4GHD  

• Akkustand -  

• Nach oben wischen → Schrittzähler anzeigen 
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3. Telefonieren 
Es gibt zwei Möglichkeiten, einen Anruf zu starten: 

1. Über gespeicherte Kontakte 

• Menü öffnen  

• „Kontakte“ auswählen 

• Gewünschten Kontakt auswählen 

• Anrufsymbol antippen, um den Anruf zu starten 

2. Über manuelle Rufnummerneingabe 

• Menü öffnen  

• „Telefon“ auswählen 

• Rufnummer eingeben 

• Anrufsymbol antippen, um den Anruf zu starten 

 

Eingehende Anrufe können direkt über das Display angenommen oder 

abgelehnt werden. 

4. Vitalwerte messen (nur NC120S) 

• Menü öffnen → „Blutdruck“ oder „O₂“ auswählen 

• Die Uhr ruhig am Handgelenk tragen 

• Während der Messung stillhalten 

• Die Messung dauert etwa 60 Sekunden 

• Die Werte werden auf dem Display angezeigt und in die App 

übertragen 

Alternativ lassen sich die Messungen auch direkt über die App starten. 

Die Ergebnisse werden anschließend automatisch mit der Uhr 

synchronisiert. 

Wichtiger Hinweis: 

Die Uhr dient zur Orientierung und ersetzt kein medizinisches Messgerät. 
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5. Menüpunkte 
Schritte (GPS-Schrittzähler): Zeigt die Anzahl der zurückgelegten 

Schritte an. Die Berechnung erfolgt anhand der aufgezeichneten GPS-

Strecke sowie der in der App hinterlegten Schrittlänge. 

Hinweis: Wechselt die Ortung zwischen GPS, WLAN oder LBS, kann es zu 

Abweichungen in der Schrittanzeige kommen. 

Kontakte: Hier sehen Sie die in der App gespeicherten Kontakte 

(maximal zehn) und können diese direkt anrufen. 

Inaktivitätsbenachrichtigung: Ist diese Funktion aktiviert, meldet 

sich die Uhr, wenn über einen bestimmten Zeitraum keine oder zu 

wenig Bewegung festgestellt wird. 

Alarm: Hier werden die drei in der App eingestellten Weck- und 

Erinnerungszeiten angezeigt. 

Stoppuhr: Mit dieser Funktion können Sie Zeit messen. 

Telefon: Ermöglicht die manuelle Eingabe einer Rufnummer und das 

Starten eines Anrufs. 

Chat: Hier können Sie Sprachnachrichten mit Familienmitgliedern 

austauschen, die ebenfalls die App verwenden. 

Kamera: Mit dieser Funktion können Sie Fotos über die Uhr 

aufnehmen. Alternativ kann die Kamera auch über die App gestartet 

werden. 

Galerie: Hier sehen Sie alle Fotos, die mit der Uhr aufgenommen 

wurden. 

Anrufliste (call log): Zeigt alle eingehenden und ausgehenden Anrufe 

der vergangenen sieben Tage an. 
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QR-Code: Zeigt den automatisch generierten Registrierungscode (QR-

Code) zur Kopplung der Uhr mit der App an. 

Hinweis: Der QR-Code wird nur angezeigt, wenn eine SIM-Karte eingelegt 

ist und eine aktive Datenverbindung besteht. 

Einstellungen: Über diesen Menüpunkt lassen sich verschiedene 

Einstellungen der Uhr ändern. 

Videoanruf: Hier können Sie einen Videoanruf mit Personen starten, 

die ebenfalls die App nutzen. 

Rechner: Mit dem Taschenrechner können einfache Rechenaufgaben 

direkt auf der Uhr durchgeführt werden. 

6. Einstellungen 
Galerie wählen: Hier können Sie ein Zifferblatt aus der Galerie 

auswählen. 

Lautstärke: Hier können Sie die Lautstärke der Uhr anpassen. 

Helligkeit: Hier können Sie die Helligkeit des Displays einstellen. 

SMS-Synchronisierung: Synchronisiert SMS zwischen Uhr und App.  

Schlafzeit: Stellen Sie ein, wann sich das Display automatisch 

ausschaltet (15, 30 oder 60 Sekunden). 

VoLTE: Hier können Sie die VoLTE-Funktion ein- oder ausschalten. 

VoLTE ermöglicht Telefonate in verbesserter Sprachqualität über das 

4G-Netz. 

Sprache: Hier stellen Sie die Sprache der Uhr ein. 

Ausschalten: Zum Ausschalten der Uhr (Bestätigung erforderlich). 

Informationen: Hier werden Informationen zur Uhr angezeigt, z. B. 

Modell, Firmware-Version und IMEI-Nummer. 
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7. Ortung der Uhr 
Die Uhr nutzt drei Ortungstechnologien: GPS, WLAN (Wi-Fi) und LBS. 

Grundsätzlich wählt die Uhr automatisch die genaueste verfügbare 

Ortungsmethode, sofern die technischen Voraussetzungen erfüllt sind. 

 

GPS (genaueste Ortung) 

GPS funktioniert zuverlässig im Freien bei freier Sicht zum Himmel. 

Die Ortung beginnt, sobald mindestens vier Satelliten empfangen 

werden. 

Nach etwa 2–3 Minuten unter freiem Himmel schaltet die Uhr 

vollständig in den GPS-Modus. Die Genauigkeit beträgt ca. 1–4 Meter. 

 

WLAN (Wi-Fi – Ortung in Innenräumen) 

In Gebäuden erfolgt die Ortung über WLAN. 

Dabei werden öffentlich bekannte WLAN-Netzwerke in der Umgebung 

ausgewertet – ohne Anmeldung oder Passwort. 

Es kann zu Abweichungen kommen, sodass ein Standort angezeigt 

wird, an dem man sich tatsächlich nicht aufgehalten hat. 

Diese Abweichungen sind technisch bedingt. 

 

LBS (Mobilfunkortung)  

Sind weder GPS noch WLAN verfügbar, nutzt die Uhr LBS 

(Mobilfunkortung). Der Standort wird dabei über Mobilfunkmasten 

bestimmt. Diese Methode ist ungenauer und kann je nach Umgebung 

abweichen. LBS funktioniert nur, wenn die SIM-Karte im 

Mobilfunknetz eingebucht ist. Wird LBS in der App deaktiviert, können 

ohne GPS oder WLAN keine Standortdaten übertragen werden. 

8. Technische Spezifikationen  
Netz: 4G/LTE • SIM: Nano 

Akku: 600 mAh, bis zu 6 Tage Standby 

Abmessungen: 48 × 48 × 15* mm (*die NC120S ist 1 mm höher) 

Armband: 20 mm • Wasserdicht nach IPX8 • Gewicht: 56 g  
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9. Reinigung und Pflege 

Reinigen Sie die Uhr regelmäßig mit einem weichen, leicht 

angefeuchteten Tuch, um Staub und Schmutz zu entfernen. 

Verwenden Sie keine scharfen Reinigungsmittel, Lösungsmittel oder 

Chemikalien, da diese das Gerät beschädigen können. 

Die Uhr ist gemäß IPX8 staub- und wasserdicht und somit gegen 

dauerhaftes Untertauchen geschützt. Sie ist jedoch nicht für 

Aktivitäten wie Schwimmen, Tauchen oder den Einsatz unter 

Wasser vorgesehen. 

Vermeiden Sie außerdem, im abgelegten Zustand starken Druck oder 

hohe mechanische Belastungen auf das Gehäuse auszuüben.  

10. Haftung und Gewährleistung 
Für Schäden durch unsachgemäße Installation, Nutzung oder 

Bedienung übernehmen wir keine Haftung. 

Es gilt die gesetzliche Sachmängelgewährleistung von 2 Jahren. 

Das Öffnen des Geräts, Manipulationen, Reparaturversuche oder nicht 

bestimmungsgemäßer Gebrauch führen zum Verlust der 

Gewährleistungsansprüche. 

Hinweis zum Widerrufsrecht: Das Tragen der Uhr ist nur zur 

Funktionsprüfung erlaubt. Bei längerer Nutzung besteht kein 

Widerrufsrecht mehr. 

11. Kontakt 
NikuTRAX GmbH 

Im Hülsen 13 • 33739 Bielefeld 

E-Mail: kontakt@nikutrax.de 

Web: www.nikutrax.de • Shop: shop.nikutrax.de 

YouTube: @NikuTRAXcare 

Hotline: +49 5203 - 29 607 28 

mailto:kontakt@nikutrax.de?subject=Kontaktanfrage
https://www.nikutrax.de/
https://shop.nikutrax.de/
https://www.youtube.com/@NikuTRAXcare
tel:+4952032960728

