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1. Einleitung 
Dieses Handbuch hilft Ihnen dabei, Ihr NikuTRAX SOS One -

Notrufarmband sicher und einfach in Betrieb zu nehmen. 

Bitte lesen Sie diese Anleitung vollständig durch, bevor Sie die Uhr 

verwenden. 

2. Vorbereitung der SIM-Karte 
Bitte beachten Sie folgende Punkte 

 

• Die SIM-Karte muss das Nano-SIM-Format haben. 

 

• Es kann eine Prepaid-SIM-Karte verwendet werden. 

 

 

• Multi-SIM-Karten sind nicht kompatibel. 

 

 

• Die SIM-Karte muss registriert und freigeschaltet sein. 

 

 

• Es muss ausreichend Guthaben vorhanden sein. 

 

 

• Mindestens 250 MB Datenvolumen sind erforderlich. 

 

 

• Die PIN-Abfrage der SIM-Karte muss vorab deaktiviert 

werden. 

Bitte prüfen Sie diese Punkte vor der Inbetriebnahme, um eine 

einwandfreie Funktion sicherzustellen. 
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3. SIM-Karte 
1. Ziehen Sie den SIM-Slot auf der linken Seite des Armbands 

vorsichtig heraus und legen Sie die SIM-Karte ein. 

Schieben Sie den SIM-Slot anschließend wieder vollständig bis 

zum Anschlag in das Armband. 

2. Zum Einschalten halten Sie die rote SOS-/Power-Taste ca. 3 

Sekunden lang gedrückt. 

3. Rufen Sie die Rufnummer der eingelegten SIM-Karte an.  

Das Armband muss dabei klingeln. 

4. Prüfen Sie die LED-Anzeige: Sobald sie nicht mehr langsam 

rot blinkt, ist das Armband mit dem mobilen Netzwerk 

verbunden. 
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4. Download der Aibeile-Plus App 

Laden Sie die Aibeile-Plus App auf Ihr Smartphone herunter. 

Scannen Sie dazu den QR-Code mit der Kamera Ihres Smartphones 

oder einem QR-Code-Scanner und installieren Sie anschließend die 

App. 

                         iOS                                                             Android 

Alternativ können Sie die Aibeile-Plus App im App Store oder Google Play 

Store suchen und herunterladen. 

                                                                                   NikuTRAX Control 

Android-Nutzer können die aktuelle Version der NikuTRAX Control 

App auch direkt über unsere Website herunterladen: 

nikutrax.de → Informationen → Downloads → Apps → NikuTRAX 

Control für Android 
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5. Registrierung in der App 
Öffnen Sie die Aibeile-Plus App oder die NikuTRAX Control App und 

tippen Sie rechts auf „Registrieren“. Richten Sie nun Ihre 

persönlichen Zugangsdaten ein.  

Geben Sie Ihre E-Mail-Adresse ein und vergeben Sie ein Passwort. 

Passwortregeln: Das Passwort muss 8 bis 16 Zeichen lang sein und 

Buchstaben sowie Zahlen enthalten. 

Vergessen Sie nicht, der Nutzervereinbarung und der 

Datenschutzerklärung zuzustimmen. 

Nach der erfolgreichen Registrierung können Sie sich mit Ihren 

Logindaten in der Aibeile-Plus oder NikuTRAX Control App 

anmelden. 

Wenn Sie noch kein Gerät hinzugefügt haben, fordert die App Sie 

automatisch auf, ein neues Gerät zu verbinden. 

Wählen Sie „Gerät hinzufügen“ und scannen Sie den QR-Code Ihrer 

Uhr. 
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Alternativ gelangen Sie über den Menüpunkt „Geräteliste“ zur gleichen 

Funktion. 

6. Notrufarmband per QR-Code mit der App verbinden 
Nehmen Sie das Notrufarmband und scannen Sie den QR-Code auf der 

Rückseite des Armbands oder auf dem Verpackungskarton. Der 

Registrierungscode erscheint anschließend automatisch in der App. 

Alternativ können Sie den Code manuell über die Tastatur eingeben. 

Nun können Sie Ihrem Notrufarmband einen persönlichen 

Gerätenamen vergeben und einen Avatar auswählen. Bestätigen Sie 

diese Einstellungen mit „OK“. 

In der App erscheint anschließend die Meldung „Verbindung 

erfolgreich“. 

Ihr Notrufarmband ist nun erfolgreich mit der App verbunden und 

bereit zur Eingabe und Übermittlung der Einstellungen.  

 

 

 

                          Scanner 
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7. Zeitzone und SOS-Rufnummern einstellen 
1. Zeitzone einstellen  

Stellen Sie die Zeitzone des Armbands in der App ein. 

Tippen Sie dazu oben rechts auf das Zahnrad und wählen Sie 

„Zeitzonenauswahl“.  

Wählen Sie GMT +01 für die Winterzeit oder GMT +02 für die 

Sommerzeit. 

2. SOS-Rufnummern festlegen 

Legen Sie bis zu drei SOS-Rufnummern in der App fest.  

Gehen Sie dazu auf „SOS / Familien-Rufnummern“ und 

bestimmen Sie die Rufreihenfolge. 
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8. Bedienung und Funktionen des Notrufarmbands 
Um einen SOS-Ruf auszulösen, halten Sie den roten SOS-Knopf länger 

als 3 Sekunden gedrückt. Das Armband wählt automatisch die erste 

SOS-Rufnummer, die Sie in den Einstellungen festgelegt haben. 

Ist diese Rufnummer 20 Sekunden lang nicht erreichbar, wählt das 

Notrufarmband automatisch die zweite SOS-Rufnummer für 20 

Sekunden und anschließend die dritte SOS-Rufnummer für 20 

Sekunden. Dieser Ablauf wird einmal wiederholt (1× Loop). 

 
 

Notrufarmband ausschalten 

• Ohne eingelegte SIM-Karte: 

Halten Sie die den Powerknopf ca. 3 Sekunden gedrückt. 

• Mit eingelegter SIM-Karte: 

Öffnen Sie in der App das Menü „Mehr“ und wählen Sie 

anschließend „Fernabschaltung“. 

 



 

10 

Armband aufladen 

Schließen Sie das Ladekabel an einen USB-Netzadapter (1 A) an und 

stecken Sie diesen in die Steckdose.  

Verbinden Sie anschließend die magnetischen Kontakte auf der 

Rückseite der Uhr. 

Die empfohlene Ladezeit beträgt ca. 1 Stunde täglich. 

Die Akkulaufzeit liegt – je nach Nutzung – bei 48 bis 120 Stunden. 

Während des Ladevorgangs ist das Display gesperrt. 

Achtung! Akkulaufzeiten von unter 24 Stunden sind in der Regel auf 

Probleme mit der SIM-Karte zurückzuführen. 

9. Menüpunkte der App-Einstellungen 
In diesem Bereich werden die einzelnen Menüpunkte der App-

Einstellungen kurz erklärt. Bitte beachten Sie, dass möglicherweise 

nicht alle Menüpunkte angezeigt werden, da diese von der jeweiligen 

Version der Uhr abhängen. 

 

Eine detaillierte Beschreibung aller Einstellungen und Funktionen 

finden Sie in unserer App-Anwendungsanleitung unter: 

nikutrax.de → Informationen → Downloads → Apps → 

Anwendungsanleitung – NikuTRAX Control App / AIBEILE Plus 
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Datenübertragungstool: Überträgt die aktuellen Einstellungen auf 

eine neue Uhr, die mit der App verbunden wurde. 

Anpassung der Gerätelautstärke: Hier passen Sie die Medien- und 

Anruflautstärke der Uhr an. 

App Monitor: Geben Sie Funktionsmenüs der Uhr frei oder sperren Sie 

diese. 

Anrufprotokoll: Zeigt alle eingegangenen und ausgehenden Anrufe an. 

Zeitanzeige umschalten: Legen Sie das Zeitformat (12 h oder 24 h) 

fest. 

Familienmitglied: Hier sehen Sie die Einstellungen, die Sie bei der 

Anmeldung vergeben haben. 

Betriebsmodus: Sie können ein Tracking-Intervall von 10 Minuten, 1 

Stunde oder eine manuelle Standortabfrage einstellen. 

Bei einem 10-Minuten-Intervall beträgt die Akkulaufzeit ca. 48 Stunden. 

SOS / Familien-Rufnr.: Legen Sie bis zu drei SOS-Rufnummern fest, 

die im Notfall nacheinander angerufen werden. 

Verbinde mit Freunden: Ermöglicht die direkte Verbindung zwischen 

zwei Uhren (für Notrufuhren in der Regel nicht relevant). 

Nutzungseinschränkung: Legen Sie bis zu vier Zeiträume fest, in 

denen die Uhr gesperrt ist und nur Notrufe möglich sind. 

Sie können Kontakte auswählen, die die Uhr in diesem Modus 

weiterhin anrufen oder per Video kontaktieren dürfen. 

Wecker: Legen Sie bis zu drei Weckzeiten für beliebige Wochentage 

fest. 

Profilmodus: Stellen Sie ein, ob die Uhr klingeln und/oder vibrieren 

soll. 
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Benachrichtigungen: Geben Sie eine Telefonnummer an, die im SOS-

Alarmfall oder bei niedrigem Akkustand eine Status-SMS erhält. 

Einstellung umschalten: Sperren Sie die Wähltastatur, sodass nur 

Anrufe aus dem Telefonbuch möglich sind. 

Medizinische Erinnerungen: Stellen Sie individuelle Erinnerungen (z. 

B. für Medikamente) mit optionaler Sprachausgabe und Textmeldung 

ein. 

Sturzalarm: Aktivieren Sie den Sturzalarm über den oberen Schalter. 

Optional können Sie die SOS-Anrufkette mit Sprechverbindung nach 

einem Sturz aktivieren. 

Stellen Sie außerdem die Empfindlichkeit der Sturzerkennung ein: 

Kleiner Wert = hohe Empfindlichkeit / Großer Wert = geringere 

Empfindlichkeit. 

SMS-Nachrichten: Zeigt alle an die Uhr gesendeten SMS an. 

Der SMS-Empfang auf der Uhr kann gesperrt werden – die Nachrichten 

werden dann nur in der App angezeigt. 

Unbekannte Anrufe ablehnen: Begrenzt eingehende Anrufe auf 

Rufnummern, die im Telefonbuch der Uhr gespeichert sind. 

Automatische Antwort: Anrufe von Nummern aus dem Telefonbuch 

werden nach 10 Sekunden Klingeln automatisch angenommen. 

Zeitzonenauswahl: Wählen Sie die Zeitzone aus (z. B. GMT +1 für 

Deutschland). 

Sprachwahl: Wählen Sie die Sprache der Uhr. 

LBS: Ortung über Mobilfunkzellen. 

Aktivieren Sie LBS, damit bei fehlendem GPS- oder WLAN-Signal 

weiterhin eine Standortbestimmung möglich ist. 
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Gerät abrufen: Fragen Sie den letzten Standort der Uhr ab, spielen Sie 

einen Signalton ab, sperren Sie die Uhr aus der Ferne oder hinterlegen 

Sie einen Hinweistext für den Finder. 

Zeit synchronisieren: Synchronisieren Sie Uhrzeit und Zeitzone der 

Uhr mit Ihrem Smartphone oder Tablet. 

Gerät zurücksetzen: Setzen Sie die Uhr auf die Werkseinstellungen 

zurück. 

Remote-Neustart: Starten Sie die Uhr aus der Ferne neu, z. B. nach 

grundlegenden Einstellungsänderungen. 

10. Menüpunkte der App-More 
In diesem Bereich werden die einzelnen Menüpunkte der App-More 

kurz erklärt. Bitte beachten Sie, dass möglicherweise nicht alle 

Menüpunkte angezeigt werden, da diese von der jeweiligen Version 

der Uhr abhängen. 

 

Telefonbuch: Es können bis zu zehn Kontakte gespeichert werden. 

Diese werden im Nutzereinschränkungs-/Demenzmodus oder bei 

aktivierter Funktion „Unbekannte Anrufe ablehnen“ verwendet. Nur 

gespeicherte Kontakte können die Uhr anrufen. 
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Geräteliste: Zeigt alle Geräte (Uhren), die mit Ihrer App verbunden 

sind.  

Sie können weitere Geräte hinzufügen oder bestehende entfernen. 

Sicherheitszone (Geofence): Legen Sie einen Bereich fest, um 

benachrichtigt zu werden, wenn dieser betreten oder verlassen wird. 

Tippen Sie auf das Plus-Symbol und wählen Sie den gewünschten Bereich 

auf der Karte aus. 

Wi-Fi-Ortung: Innerhalb von Gebäuden nutzt die Uhr WLAN oder LBS 

zur Positionsbestimmung. 

Dabei werden umliegende WLAN-Netzwerke zur Standortermittlung 

herangezogen – ohne Anmeldung oder Passwort. 

Als Referenz kann z. B. ein öffentlich registrierter Router in der Nähe 

dienen. 

Nachrichten: Über das Briefsymbol oben links in der App gelangen Sie 

zu allen Alarmmeldungen. 

Angezeigt werden SOS-Alarme, Sturzalarme, Sicherheitszonen-Alarme 

und Batteriewarnungen der Uhr. 

Vitalwerte / Schrittzähler: Hier sehen Sie Ihre Vitaldaten und können 

eine Fernmessung auslösen (nur bei S-Modellen verfügbar). 

GPS-Schrittzähler: Geben Sie Ihre Schrittlänge und Ihr Gewicht ein und 

aktivieren Sie den Schrittzähler.  

Uhr / Gerät suchen: Lassen Sie die Uhr klingeln, um sie leichter 

wiederzufinden. 

Einstellungen: Wechselt zurück zum Hauptmenü der Einstellungen. 

Datumsformat: Stellen Sie das Datumsformat der App ein (z. B. TT-

MM-JJJJ). 

Geräteregistrierungscode: Zeigt den Registrierungscode der Uhr an. 

Dieser kann zur Weitergabe kopiert werden. 
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Über: Anzeige der installierten App-Version. 

Fernabschaltung: Die Uhr wird ausgeschaltet und kann nur direkt an 

der Uhr wieder eingeschaltet werden. 

Persönliche Daten: Bearbeiten und anzeigen Ihres Avatars sowie 

Ihrer persönlichen Daten. 

Passwort ändern: Ändern Sie hier Ihr App-Passwort. 

Konto löschen (Logout): Löscht Ihren Account vollständig. 

    Alle gespeicherten Daten gehen dabei verloren. 

Ausloggen: Melden Sie sich aus der App ab (Account bleibt erhalten). 
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11. Reinigung und Pflege 
Reinigen Sie das Notrufarmband regelmäßig mit einem weichen, leicht 

angefeuchteten Tuch, um Staub und Schmutz zu entfernen. 

Verwenden Sie keine scharfen Reinigungsmittel, Lösungsmittel oder 

Chemikalien, da diese das Gerät beschädigen können. 

Das Notrufarmband ist gemäß IP67 staub- und wasserdicht und somit 

nicht gegen dauerhaftes Untertauchen geschützt. Es ist jedoch nicht 

für Aktivitäten wie Schwimmen, Tauchen oder den Einsatz unter 

Wasser vorgesehen. 

Vermeiden Sie außerdem, im abgelegten Zustand starken Druck oder 

hohe mechanische Belastungen auf das Gehäuse auszuüben.  

12. Haftung und Gewährleistung 
Für Schäden durch unsachgemäße Installation, Nutzung oder 

Bedienung übernehmen wir keine Haftung. 

Es gilt die gesetzliche Sachmängelgewährleistung von 2 Jahren. 

Das Öffnen des Geräts, Manipulationen, Reparaturversuche oder nicht 

bestimmungsgemäßer Gebrauch führen zum Verlust der 

Gewährleistungsansprüche. 

Hinweis zum Widerrufsrecht: Das Tragen des Notrufarmbands ist nur 

zur Funktionsprüfung erlaubt. Bei längerer Nutzung besteht kein 

Widerrufsrecht mehr. 

13. Kontakt 
NikuTRAX GmbH 

Im Hülsen 13 • 33739 Bielefeld 

E-Mail: kontakt@nikutrax.de 

Web: www.nikutrax.de • Shop: shop.nikutrax.de 

YouTube: @NikuTRAXcare 

Hotline: +49 5203 - 29 607 28 

mailto:kontakt@nikutrax.de?subject=Kontaktanfrage
https://www.nikutrax.de/
https://shop.nikutrax.de/
https://www.youtube.com/@NikuTRAXcare
tel:+4952032960728

